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I. PRÉSENTATION GÉNÉRALE DE L’ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE : 

1. Sa Création :

L’École de Natation Française (ENF) est une didactique mise en place par le 
Conseil Inter-fédéral des Activités Aquatiques (CIAA), permettant de promouvoir et de 
développer les activités de la « Natation ».

L’ENF rénovée permet une organisation cohérente des pratiques au service d’une 
meilleure construction du Nageur.

2. Un Concept : 
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CORPS 
FLOTTANT

Comprendre 
l’action de l’eau 

sur le corps

CORPS 
PROJECTILE

Traverser le milieu 
en limitant au 
maximum les 
résistances

CORPS 
PROPULSEUR

Se déplacer dans 
le milieu par le 

moyen de 
propulseur, le 

plus efficacement 
possible 



3. Les Nageurs Concernés : 

4. Les Problématiques Identifiées : 

Années de Naissance Sauv’Nage Pass’Sports de l’Eau Pass’Compétition

2004 à 2008 X X X

2009 et après X X Juin 2017
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DES EFFECTIFS 
CONSÉQUENTS

DURÉE DES TESTS 
EXCESSIVES

COMPLEXITÉ 
ADMINISTRATIVE 

(Lisibilité des 
engagements et des 

résultats) 

EN RAISON DES 
ANNÉES QUI 
S’AJOUTENT

Les documents à remplir :
Rapport Délégué

Bilan Excel
Bilan Extranat

Organisation Difficile : 
- Structure Inadaptée aux gros Effectifs 

(la place et les horaires) 
- Manque d’Évaluateurs

Les années concernées sont :
  2004 à 2009 et avant



II.LES TESTS ENF : 

1. Le Sauv’Nage : 

Description du Test :
- Saut avec immersion totale du corps, suivi d’une remontée passive
- Flottaison ventrale 5’’
- Immersion orientée
- Équilibre vertical 5’’
- Enchaînement déplacement ventral et immersion
- Flottaison dorsale 5’’
- Déplacement dorsale
- Exploration de la profondeur

L’enchaînement du test doit se faire sans interruption et dans l’ordre donné ci-dessus.

Page �5

Environ 15 à 20 mètres

Equilibre  
dorsal

Nage en position 
ventrale

Retour en nage en 
position dorsale

Tenir
5 secondes en 

position 
verticale

Remonter un 
objet 

immergé

Passer sous 
les lignes

Equilibre 
ventral corps 

et bras alignés



Les Obligations pour l’organisation du Test :
- L’organisation de l’espace doit être comme exigée sur l’Annuel Règlement ENF de la 

Fédération. 
- Mettre en place un référent Évaluateur ENF1 (de la structure concernée ou d’une 

autre structure) pour veiller au bon déroulement du test. 
- Saisir les résultats du test sur l’Extranat de la structure
- Ressortir les résultats au format PDF afin de les transmettre : au CR07, CD08 et 

Référent CD08.

Les Exigences du Test : Annexe 1
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2. Le Pass’Sports de l’Eau : 
 

Description des Tests :

Test Parcours

Natation Course 

- Départ plongée d’un plot de départ
- Coulée après le départ (distance de 5m aux talons)

- Déplacement en crawl avec respiration latérale
- Virage culbute

- Coulée dorsale la plus longue possible en immersion de 3m aux mains
- Retour en dos crawlé

Natation Synchronisée

- Présentation hors de l’eau
- Entrée à l’eau
- Rotation avant

- Élever un bras le plus haut possible
- Lever une jambe le plus haut possible

- Déplacement dorsal par la tête (godille) de plus de 5m
- Saluer

Nage avec Palmes

- Départ plongée d’un plot de départ
- Coulée après le départ de 7,5m, en battement

- Déplacement en battement avec palmes et respiration avec un tuba 
frontal

- Virage culbute 
- Coulée ventrale la plus longue possible de 7,5m, en ondulations

- Retour en ondulations avec les bras devant

Waterpolo

- Lancer un ballon
- Nager en crawl tête hors de l’eau

- Changer de direction
- Nager avec un ballon entre les bras

- Changer de direction et tirer vite au but
- Reprendre un déplacement en crawl tête hors de l’eau après le tir

- Appeler et recevoir un ballon
- Avancer en position offensive et tirer au but à une distance de 3m

Plongeon

- Hors de l’eau, enchainer : 
Présentation 

3 Impulsions verticales sur place
Rotation avant (se redresser sans appuis des mains)

Rotation longitudinale en 1/2 vrille 
- Dans l’eau :

Impulsion verticale (chandelle)
Rotation avant (très groupé)

Entrée dans l’eau par la tête vers le fond avec le corps en extension
Rotation arrière (corps et bras en extension complète)
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Les Obligations pour l’organisation du Test Catégorie Avenirs et avant :
- L’organisation de l’espace doit être comme exigée sur l’Annuel Règlement ENF de la 

Fédération. 
- Les engagements devront être envoyés au club organisateur, ainsi qu’au Référent 

CD08, avec le Nom, Prénom, Année, IUF et les disciplines. 
- La structure présentant des nageurs, se doit de vérifier la titularisation du Sauv’nage 

de ceux-ci.
- Mettre en place un référent Évaluateur ENF2 pour veiller au bon déroulement du test 

(réunion avant les tests afin de donner l’organisation, et après les tests en cas de 
questions sur des tests). 

- Tous les clubs inscrivant des nageurs sur les tests, doivent être en mesure de mettre 
à disposition un évaluateur ENF2 sur le déroulement des tests.

- L’évaluation des tests se fera en respectant l’Annuel Règlement ENF de la 
Fédération.

- La saisie des résultats du test sera effectuée par le Référent CD08 sur l’Extranat du 
CD08.

- Ressortir les résultats au format PDF afin de les transmettre : aux Clubs, CR07, 
CD08 et Référant CD08.

- Tous les résultats seront enregistrés et sauvegardés par le département, ainsi que les 
feuilles d’évaluation.

Les Obligations pour l’organisation du Test Catégorie Jeunes :
- L’organisation de l’espace doit être comme exigée sur l’Annuel Règlement ENF de la 

Fédération. 
- Les engagements devront être envoyés au Référent CD08, avec le Nom, Prénom, 

Année, IUF et les disciplines. 
- La structure organisant les tests, est dans l’obligation de demander la présence d’un 

Évaluateur d’une autre structure (ou l’évaluation peut se faire en Zone Nord et Sud)
- Mettre en place un référent Évaluateur ENF2 pour veiller au bon déroulement du test 

(réunion avant les tests afin de donner l’organisation, et après les tests en cas de 
questions sur des tests). 

- L’évaluation des tests se fera en respectant l’Annuel Règlement ENF de la 
Fédération.

- La saisie des résultats du test sera effectuée par le Référent CD08 sur l’Extranat du 
CD08.

- Ressortir les résultats au format PDF afin de les transmettre : aux Clubs, CR07, 
CD08 et Référent CD08.

- Tous les résultats seront enregistrés et sauvegardés par le département, ainsi que les 
feuilles d’évaluation.

Les Exigences des Tests : Annexe 2

Les Feuilles des Tests : Annexe 3
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3. Le Pass’Compétition Natation Course : 

Description du Test :
- L’environnement de compétition (respecter les procédures : chambre d’appel, fiche aux 

officiels, respect des ordres du starters)
- Le départ plongé
- Le papillon sur 25m
- Le virage papillon / dos
- Le dos crawlé sur 25m
- Le virage dos / brasse (la coulée de brasse est demandée afin de sortir loin et vite)
- La brasse sur 25m
- Le virage brasse / crawl
- Le crawl sur 25m
- L’arrivée et le chrono (prendre connaissance de la performance)

ATTENTION :
Toutes les coulées doivent montrer une intention de sortir loin et vite.

Les Obligations pour l’organisation du Test :
- L’organisation de l’espace doit être comme exigée sur l’Annuel Règlement ENF de la 

Fédération. 
- Les engagements devront être envoyés au club organisateur, ainsi qu’au Référent 

CD08, avec le Nom, Prénom, Année et l’IUF.
- Les clubs concernés devront transmettre la présence de ces évaluateurs (avec 

l’identifiant) au club organisateur pour remplir le rapport délégué le plus rapidement 
possible. 

- La structure présentant des nageurs, se doit de vérifier la titularisation du Pass’Sports 
de l’Eau de ceux-ci.

- Mettre en place un référent Évaluateur ENF3 pour veiller au bon déroulement du test 
(réunion avant et après les tests sur le déroulement du test). 

- L’évaluation des tests se fera en respectant l’Annuel Règlement ENF de la 
Fédération.

- La saisie des résultats du test sera effectuée par le CR07 sur l’Extranat du CR07.
- Toutes les fiches d’évaluation du test seront remises au Référent CD08, afin qu’ils les 

transmettent, par mail au CR07, avec le rapport du délégué.
- Tous les résultats seront enregistrés et sauvegardés par le département, ainsi que les 

feuilles d’évaluation.
- Les Résultats seront envoyés aux clubs et au CD08 par le Référent CD08, le 

lendemain du test.
- Les fiches d’évaluation pourront être réclamées au près du Référent CD08, en cas de 

litige.
Les exigences du Test : Annexe 4

La Fiche du Test : Annexe 5
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RÈGLEMENT ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE

16 • Annuel Réglements 2016/2017

ENF1 - SAUV’NAGE

Validation du test

’ensemble des t ches doit être réussi et réalisé dans l’ordre, dans la continuité, sans prise d’appui solide et sans lunettes

Tâches Objectifs visés
Consignes

“être capable de...”
Critères d’évaluation

1

  Enchaînement entrée  
dans l’eau et immersion

  Réaliser une entrée dans  
l’eau simple avec impulsion,  
une immersion totale  
et une remontée passive.

Sauter du bord.
Se laisser remonter passivement.

xistence d’une impulsion, d’une 
immersion totale et d’une remontée
sans propulsion 

2
  Flottaison ventrale 
Réaliser une ottaison ventrale

Réaliser un équilibre en position 
ventrale.

quilibre ventral maintenu
en surface pendant 5 secondes 
épaules et bassin en surface

3

 Immersion orientée
  ncha ner un déplacement  

ventral, un passage  
en immersion et une sortie  
de l’eau maîtrisée.

Nager jusqu’au cerceau et y entrer Réalisé sans prise d’appui  
sur le cerceau.

4
 Équilibre vertical

 Se maintenir en position verticale.
Rester en position verticale
tête hors de l’eau durant 5 secondes.

Tête émergée pendant  secondes 
oreilles et bouche hors de l’eau

5

  Enchaînement déplacements 
ventral et immersion

  ncha ner une succession  
de déplacements en surface  
et en immersion.

Ressortir du cerceau,  
nager entre  et 20 m

asser sous chaque obstacle
ex  : lignes d’eau,  à  espacés

d’au moins , 0 m

Déplacement sur le ventre, sortie  
du visage entre chaque obstacle 

6
 Flottaison dorsale

 Réaliser une ottaison dorsale
Réaliser un équilibre en position 
dorsale.

quilibre dorsal maintenu  
pendant 5 secondes
épaules et bassin à la surface

7
 Déplacement dorsal

 Réaliser une propulsion dorsale
Nager sur le dos  
entre  m et 20 m

Déplacement sans temps d’arrêt
en conservant la position dorsale.

8

  Exploration de la profondeur
 ncha ner :
 - une immersion
 -  un déplacement vers le fond  

du bassin
 -  une localisation et la saisie  

d’un objet
 - une remontée maîtrisée

 la fin du parcours, aller chercher 
un objet au fond du bassin,
le montrer au-dessus de l’eau,  
le l cher et terminer le parcours  
en position dorsale.

Remonter l’objet et le montrer 
au-dessus de la surface.
’objet est immergé à , 0 m  

de profondeur plus ou moins  
0 cm en fonction de l’ ge

*Consignes particulières d’application pour la FFH (voir tableau suivant).
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 d
oi

t ê
tr

e 
ré
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si

 e
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 d

an
s 
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 c
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ti
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R
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B
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C
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1
L

an
ce

r 
un

 b
al

lo
n

Le
 b

al
lo

n 
es

t l
an

cé
 à

 u
ne

 m
ai

n.
La

 b
al

lo
n 

ar
riv

e 
à 

po
rté

e 
de

 b
ra

s 
du

 p
ar

te
na

ire
.

En
vo

ye
r l

e 
ba

llo
n 

à 
un

e 
m

ai
n 

à 
un

 c
am

ar
ad

e 
im

m
ob

ile
 s

itu
é 

à 
5 

m
èt

re
s.

2
N

ag
er

 e
n 

cr
aw

l t
êt

e 
ho

rs
 d

e 
l'e

au

M
ai

nt
ie

n 
de

 la
 tê

te
 h

or
s 

de
 l'

ea
u.

Le
 d

ép
la

ce
m

en
t s

'ef
fe

ct
ue

 e
n 

cr
aw

l. 
Le

 re
ga

rd
 e

st
 m

ai
nt

en
u 

ho
rs

 d
e 

l'e
au

 e
n 

di
re

ct
io

n 
du

 p
ar

te
na

ire
.

N
ag

er
 e

n 
cr

aw
l t

êt
e 

ho
rs

 d
e 

l'e
au

 s
ur

 5
 m

èt
re

s 
ve

rs
 le

 1
er

 p
ar

te
na

ire
.

3
C

ha
ng

er
 d

e 
di

re
ct

io
n

C
on

to
ur

ne
r l

'o
bs

ta
cl

e 
en

 g
ar

da
nt

 la
 tê

te
 h

or
s 

de
 l'

ea
u.

 L
e 

pa
ss

ag
e 

su
r l

e 
do

s 
es

t a
ut

or
is

é.
Fa

ire
 le

 to
ur

 d
'u

n 
pa

rte
na

ire
.

4
N

ag
er

 a
ve

c 
un

 b
al

lo
n 

en
tr

e 
le

s b
ra

s
M

ai
nt

ie
n 

de
 la

 d
ire

ct
io

n,
 b

al
lo

n 
co

nt
ôl

é 
(c

ra
w

l).
 S

i l
e 

co
nt

rô
le

 d
u 

ba
llo

n 
es

t 
pe

rd
u,

 il
 e

st
 p

os
si

bl
e 

de
 le

 ré
cu

pé
re

r p
ou

r r
ep

re
nd

re
 le

 d
ép

la
ce

m
en

t.
Le

 d
ép

la
ce

m
en

t s
'ef

fe
ct

ue
 e

n 
cr

aw
l a

ve
c 

le
 b

al
lo

n 
en

 
di

re
ct

io
n 

du
 2

èm
e 

pa
rte

na
ire

.
R

éc
up

ér
er

 le
 b

al
lo

n 
et

 n
ag

er
 e

n 
cr

aw
l j

us
qu

'au
 2

èm
e 

pa
rte

na
ire

.

5
C

ha
ng

er
 d

e 
di

re
ct

io
n 

et
 ti

re
r 

vi
te

 a
u 

bu
t

C
ha

ng
er

 d
e 

di
re

ct
io

n 
sa

ns
 p

er
dr

e 
le

 c
on

tô
le

 d
u 

ba
llo

n.
 T

ir 
ca

dr
é.

Le
 b

al
lo

n 
en

tre
 d

an
s 

le
 b

ut
 (a

) o
u 

es
t a

rr
êt

é 
pa

r l
e 

ga
rd

ie
n.

 Il
 

n'
y 

a 
ni

 fe
in

te
 n

i t
em

ps
 d

'ar
rê

t a
va

nt
 le

 ti
r.

C
on

to
ur

ne
r l

e 
2è

m
e 

pa
rte

na
ire

 e
t m

ar
qu

er
 u

n 
bu

t.

6
R

ep
re

nd
re

 u
n 

dé
pl

ac
em

en
t e

n 
cr

aw
l t

êt
e 

ho
rs

 d
e 

l'e
au

 a
pr

ès
 u

n 
tir

V
ite

ss
e 

de
 re

pr
is

e 
du

 d
ép

la
ce

m
en

t a
pr

ès
 le

 ti
r. 

D
ép

la
ce

m
en

t 
en

 c
ra

w
l a

ve
c 

m
ai

nt
ie

n 
de

 la
 tê

te
 h

or
s 

de
 l'

ea
u.

La
 re

pr
is

e 
du

 d
ép

la
ce

m
en

t e
st

 q
ua

si
 im

m
éd

ia
te

. L
e 

dé
pl

ac
em

en
t s

'ef
fe

ct
ue

 
en

 c
ra

w
l. 

Le
 re

ga
rd

 e
st

 m
ai

nt
en

u 
ho

rs
 d

e 
l'e

au
 e

n 
di

re
ct

io
n 

du
 p

ar
te

na
ire

.
Ju

st
e 

ap
rè

s 
le

 ti
r, 

na
ge

r v
er

s 
le

 3
èm

e 
pa

rte
na

ire
 e

t l
e 

co
nt

ou
rn

er
.

7
A

pp
el

er
 e

t r
ec

ev
oi

r 
le

 b
al

lo
n

Le
 jo

ue
ur

 a
pp

el
le

 la
 b

al
le

 e
n 

le
va

nt
 le

 b
ra

s.
 Il

 e
st

 a
ct

if 
po

ur
 

te
nt

er
 d

e 
ré

ce
pt

io
nn

er
 le

 b
al

lo
n 

su
r u

ne
 m

ai
n.

L'
ap

pe
l d

e 
ba

lle
 e

st
 v

is
ib

le
. L

e 
ba

llo
n 

(b
) e

st
 ré

ce
pt

io
nn

é 
en

 
l'a

ir 
ou

 ra
pi

de
m

en
t r

éc
up

ér
é 

s'i
l t

om
be

 d
an

s 
l'e

au
.

Fa
ire

 u
n 

ap
pe

l d
e 

ba
lle

 e
t r

ec
ev

oi
r l

e 
ba

llo
n 

su
r u

ne
 m

ai
n.

8

Av
an

ce
r 

en
 p

os
iti

on
 o

ffe
ns

iv
e 

et
 ti

re
r 

au
 b

ut
 à

 u
ne

 d
is

ta
nc

e 
de

 3
 m

èt
re

s

Le
 b

al
lo

n 
es

t a
u 

de
ss

us
 d

u 
ni

ve
au

 d
e 

la
 tê

te
. D

ép
la

ce
m

en
t v

er
s 

l'a
va

nt
 a

ve
c 

un
 é

qu
ili

br
e 

pr
oc

he
 d

e 
la

 v
er

tic
al

e.
 L

e 
jo

ue
ur

 m
an

ife
st

e 
un

e 
in

te
nt

io
n 

af
fir

m
ée

 d
e 

m
ar

qu
er

 u
n 

bu
t e

t e
ff

ec
tu

e 
un

 ti
r c

ad
ré

.

Le
 c

ou
de

 d
u 

br
as

 re
st

e 
ho

rs
 d

e 
l'e

au
. L

e 
ba

llo
n 

en
tre

 d
an

s 
le

 
bu

t (
a)

 o
u 

es
t a

rr
êt

é 
pa

r l
e 

ga
rd

ie
n.

Se
 d

ép
la

ce
r a

ve
c 

le
 b

al
lo

n 
ho

rs
 d

e 
l'e

au
 e

t m
ar

qu
er

 u
n 

bu
t.

(a
) :

 L
e 

fa
it 

de
 m

ar
qu

er
 a

u 
m

oi
ns

 u
n 

bu
t d

on
ne

 u
n 

jo
ke

r. 
U

n 
jo

ke
r p

ou
rr

a 
pe

rm
et

tre
 d

e 
to

lé
re

r l
a 

m
au

va
is

e 
ré

al
is

at
io

n 
d'

un
e 

tâ
ch

e.
(b

) :
 U

n 
ba

llo
n 

es
t f

ou
rn

i a
u 

3è
m

e 
pa

rte
na

ire
 q

ui
 le

 la
nc

e 
au

 jo
ue

ur
. L

a 
di

st
an

ce
 q

ui
 le

s 
sé

pa
re

 e
st

 d
'en

vi
ro

n 
2 

m
èt

re
s.
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n
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ch

es
 d

oi
t ê

tr
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ré
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si
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da
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or

dr
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 d
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té
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1
D

ép
ar

t p
lo

ng
é 

d'
un

 p
lo

t d
ép

ar
t

Ex
te

ns
io

n 
co

m
pl

èt
e 

du
 c

or
ps

. A
lig

ne
m

en
t d

es
 se

gm
en

ts
 (r

es
pe

ct
 d

u 
co

rp
s 

pr
oj

ec
til

e)
. T

êt
e 

pl
ac

ée
 so

us
 le

s b
ra

s à
 l'

en
tré

e 
da

ns
 l'

ea
u.

Le
s t

al
on

s a
u 

m
oi

ns
 à

 5
 m

èt
re

s d
u 

m
ur

 sa
ns

 
m

ou
ve

m
en

t.

En
tre

r l
oi

n 
av

ec
 u

ne
 g

ra
nd

e 
vi

te
ss

e.

2
C

ou
lé

e 
ap

rè
s l

e 
dé

pa
rt

D
ép

la
ce

m
en

t s
an

s a
ct

io
n 

pr
op

ul
si

ve
. E

xi
st

en
ce

 d
'u

ne
 im

m
er

si
on

 
co

m
pl

èt
e.

A
lig

ne
m

en
t d

u 
co

rp
s e

t d
es

 se
gm

en
ts

 p
en

da
nt

 la
 c

ou
lé

e.
C

on
se

rv
er

 le
 p

lu
s d

e 
vi

te
ss

e 
po

ss
ib

le
 so

us
 la

 su
rf

ac
e 

de
 l'

ea
u,

 p
ar

 u
n 

m
ai

nt
ie

n 
po

st
ur

al
.

3
D

ép
la

ce
m

en
t e

n 
cr

aw
l a

ve
c 

re
sp

ir
at

io
n 

la
té

ra
le

Ex
is

te
nc

e 
de

 p
lu

si
eu

rs
 é

ch
an

ge
s v

en
til

at
oi

re
s a

ve
c 

un
e 

ro
ta

tio
n 

la
té

ra
le

 d
e 

la
 tê

te
. E

xp
ira

tio
n 

da
ns

 l'
ea

u.
 P

as
sa

ge
 a

lte
rn

at
if 

aé
rie

n 
de

s b
ra

s. 
G

ai
na

ge
 e

t 
al

ig
ne

m
en

t d
u 

co
rp

s p
ar

 ra
pp

or
t à

 l'
ax

e 
du

 d
ép

la
ce

m
en

t.
N

ag
er

 e
n 

cr
aw

l s
an

s a
rr

êt
 ju

sq
u'

au
 v

ira
ge

.
En

ch
aî

ne
r e

n 
cr

aw
l d

es
 so

lu
tio

ns
 d

e 
pr

op
ul

si
on

 a
ve

c 
un

 é
ch

an
ge

 v
en

til
at

oi
re

 a
da

pt
é.

4
V

ir
ag

e 
cu

lb
ut

e
D

éc
le

nc
he

m
en

t d
e 

la
 ro

ta
tio

n 
av

an
t p

ar
 u

ne
 b

as
cu

le
 d

e 
la

 tê
te

 e
t g

ro
up

é 
ra

pi
de

 d
u 

co
rp

s. 
Pr

é-
or

ie
nt

at
io

n 
de

s b
ra

s d
an

s l
e 

se
ns

 d
u 

re
to

ur
 p

en
da

nt
 la

 
cu

lb
ut

e.
U

ne
 c

ul
bu

te
 su

iv
ie

 d
'u

ne
 p

ou
ss

ée
 su

r l
e 

m
ur

.
C

ha
ng

er
 d

e 
se

ns
 e

n 
un

 te
m

ps
 ré

du
it 

en
 o

rg
an

is
an

t u
ne

 im
pu

ls
io

n 
po

ur
 a

cq
ué

rir
 u

ne
 p

lu
s 

gr
an

de
 v

ite
ss

e.

5
C

ou
lé

e 
do

rs
al

e 
la

 p
lu

s l
on

gu
e 

po
ss

ib
le

D
ép

la
ce

m
en

t d
û 

un
iq

ue
m

en
t à

 l'
im

pu
ls

io
n 

su
r l

e 
m

ur
. A

lig
ne

m
en

t d
u 

tro
nc

 
et

 d
es

 se
gm

en
ts

 e
n 

im
m

er
si

on
 c

om
pl

èt
e.

U
ne

 im
m

er
si

on
 ju

qu
'au

 p
as

sa
ge

 d
es

 m
ai

ns
 à

 
3 

m
èt

re
s d

u 
m

ur
.

O
bt

en
ir,

 a
u 

te
rm

e 
de

 la
 p

ou
ss

ée
, u

ne
 g

ra
nd

e 
vi

te
ss

e 
en

 im
m

er
si

on
.

6
R

et
ou

r 
en

 d
os

 c
ra

w
lé

G
ai

na
ge

 d
u 

co
rp

s d
an

s l
'ax

e 
de

 d
ép

la
ce

m
en

t (
 b

as
si

n 
pr

oc
he

 d
e 

la
 su

rf
ac

e 
). 

A
rr

iv
ée

 su
r l

e 
do

s.
N

ag
er

 e
n 

do
s c

ra
w

lé
, s

an
s a

rr
êt

, j
us

qu
'à 

l'a
rr

iv
ée

.
Se

 d
ép

la
ce

r e
n 

do
s c

ra
w

lé
.
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dr
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ui
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he

s 
1 
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su
r 

un
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ac

e 
am

én
ag
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 b
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si
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1
Pr

és
en

ta
tio

n

Po
si

tio
n 

"c
or

rig
ée

" 
(v

en
tre

 re
nt

ré
, t

êt
e 

dr
oi

te
,…

).
Tê

te
 d

ro
ite

, b
ra

s e
n 

cr
oi

x,
 v

en
tre

 re
nt

ré
, j

am
be

s s
er

ré
es

 e
t 

te
nd

ue
s.

Ef
fe

ct
ue

r u
ne

 p
ré

se
nt

at
io

n 
de

 ty
pe

 g
ym

ni
qu

e.

2
Im

pu
ls

io
n 

ve
rt

ic
al

e 
su

r 
pl

ac
e

El
év

at
io

n 
et

 g
ai

na
ge

 d
u 

co
rp

s. 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
oo

rd
in

at
io

n 
br

as
/ja

m
be

s. 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

M
ai

nt
ie

n 
de

 l'
éq

ui
lib

re
.

Su
cc

es
si

on
 d

e 
3 

im
pu

ls
io

ns
 e

nc
ha

în
ée

s a
ve

c 
co

or
di

na
tio

n 
de

s b
ra

s. 
R

éc
ep

tio
n 

su
r p

la
ce

.
Ef

fe
ct

ue
r 3

 sa
ut

s a
ve

c 
ex

te
ns

io
n 

de
 ja

m
be

s e
t c

er
cl

es
 d

e 
br

as
.

3
R

ot
at

io
n 

av
an

t
Im

pu
ls

io
n.

 E
nr

ou
le

m
en

t d
e 

la
 n

uq
ue

. P
os

e 
de

s m
ai

ns
 p

ou
r 

ro
ul

er
. R

ed
re

ss
em

en
t s

an
s a

pp
ui

 d
es

 m
ai

ns
 a

ve
c 

ex
te

ns
io

n 
de

s b
ra

s d
an

s l
e 

pr
ol

on
ge

m
en

t d
u 

co
rp

s.

En
ro

ul
em

en
t d

e 
la

 n
uq

ue
. R

ou
la

de
 a

va
nt

 d
an

s l
'ax

e 
pa

r-
de

ss
us

 u
n 

ob
st

ac
le

. R
ed

re
ss

em
en

t s
an

s a
pp

ui
 d

es
 m

ai
ns

 a
u 

so
l.

Ef
fe

ct
ue

r u
ne

  r
ou

la
de

 a
va

nt
 p

ar
-d

es
su

s u
n 

ob
st

ac
le

 (a
).

4
R

ot
at

io
n 

lo
ng

itu
di

na
le

Im
pu

ls
io

n 
et

 v
ril

le
. M

ai
nt

ie
n 

du
 g

ai
na

ge
 p

en
da

nt
 le

 sa
ut

. 
R

éc
ep

tio
n 

co
nt

rô
lé

e.
R

ot
at

io
n 

de
 1

80
° 

av
ce

 u
ne

 ré
ce

pt
io

n 
st

ab
ili

sé
e 

en
 p

os
tu

re
 

co
rr

ec
te

.
Ef

fe
ct

ue
r u

n 
sa

ut
 v

er
tic

al
 a

ve
c 

vr
ill

e.

5
Im

pu
ls

io
n 

ve
rt

ic
al

e 
Ef

fic
ac

ité
 d

es
 c

er
cl

es
 d

e 
br

as
. H

au
te

ur
 d

e 
l'i

m
pu

ls
io

n,
 g

ro
up

é 
au

 so
m

m
et

 d
e 

la
 

ch
an

de
lle

, m
ai

n 
su

r l
e 

tie
rs

 su
pé

rie
ur

 d
es

 ti
bi

as
 sa

ns
 c

ro
is

er
 le

s b
ra

s. 
En

tré
e 

da
ns

 l'
ea

u 
pi

ed
s-

fe
ss

es
 à

 u
ne

 d
is

ta
nc

e 
d'

en
vi
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Natation Course Acquis Non Acquis

Précisez la 
ou les 

raisons de 
l'échec

Départ plongé

Coulée sans mouvement de 
5m aux talons

Prénom : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25 crawl sans arrêt

NOM : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Culbute avec poussée au 
mur

Immersion jusqu'au passage 
des mains à 3 m du mur

25 dos crawlé sans arrêt

Arrivée sur le dos

Nage avec palmes Acquis Non 
Acquis

Précisez la 
ou les 

raisons de 
l'échec

Natation Synchronisée Acquis Non Acquis

Précisez la 
ou les 

raisons de 
l'échec

Départ plongé du plot Présentation hors de l'eau
Coulée de 7,5 m Entrée à l'eau

Déplacement sur le ventre 
et respi avec tuba 
battement

Rotation avant

Virage culbute Elever un bras le + haut 
possible

Coulée ventrale 7,5 m Lever une jambe le + haut 
possible

Retour ondulations bras 
devant

Déplacement dorsal par la 
tête

saluer mini 2"

Etape    Validée :            OUI    /    NON

Etape    Validée :            OUI    /    NON
Etape    Validée :            OUI    /    NON

Fiche
Pass’Sports 

de l’Eau

Validation test :
Oui   /   Non

Plongeon Acquis Non 
Acquis

Précisez la 
ou les 

raisons de 
l'échec

Water-Polo Acquis Non Acquis

Précisez la 
ou les 

raisons de 
l'échec

Présentation (hors de l'eau) Lancer un ballon

Impulsion verticale sur 
place (hors de l'eau)

Nager en crawl tête hors de 
l'eau

Roulade avant par-dessus 
un obstacle (hors de l'eau) Changer de direction

Rotation longitudinale (hors 
de l'eau)

Nager avec un ballon entre 
les bras

Impulsion verticale Changer de direction et tirer 
vite vers le but

Rotation avant Reprendre un déplacement 
en crawl après un tir

Entrée dans l'eau par la 
tête Appeler et recevoir  un ballon

Rotation arrière
Avancer en position offensive 
et tirer au but à une distance 

de 3m
Etape    Validée :            OUI    /    NONEtape    Validée :            OUI    /    NON
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   Pass'compétition - NATATION COURSE

100 mètres 4 nages à exécuter dans l'ordre : papillon, dos crawlé, brasse, crawl

      NOM                                                                                                                                                       PRENOM                                                                                                             CLUB                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Validation du test :  L’ensemble des tâches doit être réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité, le parcours en natation s'effectue sans prendre appui sur le fond du bassin et sans changer de ligne d'eau.                                                                                      
A l'arrivée le nageur demande son temps au chronométreur.

DECISION :
SIGNATURE EVALUATEUR ENF3 SERIE                                 LIGNE

TACHES OBJECTIFS VISES COMPETENCES                                            
<<Être capable de...>> CRITERES OBSERVABLES CRITERES DE REUSSITE

1

L'environnement de compétition

Me rendre à la chambre d'appel et de prendre 
ma fiche de course. 

Le nageur se rend en chambre d'appel. A l'annonce de sa série  il 
prend sa fiche de course et attend qu'on l'invite à se rendre sur la 

plage de départ. 

* Le nageur est présent en chambre d'appel.                                                                  
* Il récupère sa fiche de course à l'annonce de son nom.

S'approprier l'environnement de la compétition et 
respecter les procédures.

Me positionner derrière ma ligne d'eau et de me 
préparer.

Le nageur se dirige vers la plage de départ jusqu'à sa ligne d'eau. Il 
donne sa fiche de course au chronométreur et se prépare.

Le nageur se dirige vers sa ligne d'eau sans se tromper.

M'avancer près du plot aux coups de sifflets 
brefs du juge arbitre.

Le nageur se déshabille. Il avance près du plot et est attentif aux 
ordres du juge arbitre.

Le nageur est attentif et attend au pied du plot.

Monter sur le plot au coup sifflet long du juge 
arbitre.

Le nageur monte sur le plot. Il attend l'ordre de mise en place avant de 
prendre sa position de départ.

Le nageur monte sur le plot et attend les ordres du starter.

Me mettre en position au signal "à vos 
marques".

Le nageur adopte une position de départ. Bien en équilibre sur ses 
appuis. Immobile, il est attentif au signal, prêt à s'élancer. 

Le nageur ne provoque pas de faux départ.

2

Le départ plongé

Réaliser un départ de compétition en se 
projetant le plus loin et le plus vite possible.

Le nageur réalise un plongeon de compétition. Il cherche à créer puis à 
maintenir le maximum de vitesse. Son corps est gainé et aligné à 

l'entrée dans l'eau, il glisse loin sous l'eau avant d'organiser sa reprise 
de nage.

La sortie de coulée s’effectue au plus tard avant la ligne des 15 m au passage de la 
tête.

Réaliser un départ de compétition

3

Le papillon

Nager 25 m en papillon en respectant la 
réglementation de la nage papillon.

Le rythme de la ventilation, ses modalités d'organisation et la 
mobilisation de la tête sont des éléments déterminants dans la 
trajectoire de déplacement du nageur. Il projette son corps en 

poussant l’eau vers ses pieds et en accélérant son action jusqu’à 
l'extension complète de ses bras. Son rythme de nage est régulier et 

ses actions ininterrompues.

* Le nageur effectue sous l'eau un mouvement simultané des bras vers l'arrière.                                                                                                                                          
* Les bras passent au-delà de la ligne des épaules, le retour vers l'avant est 
simultané et aérien.                                                                                                                  
* Les mouvements de pieds vers le haut et vers le bas sont simultanés. Les 
mouvements de jambes de brasse ne sont pas autorisés. 

Parcourir 25 mètres en papillon

4

Le virage papillon / dos

Enchaîner le passage du papillon au dos en 
respectant la réglementation du virage.

Après avoir touché le mur à deux mains et simultanément, le nageur 
ramène rapidement ses pieds contre celui-ci et se positionne sur le 

dos. Le corps aligné sur son axe de déplacement, il se repousse 
vivement du mur. Il glisse loin sous l'eau et sur le dos, le corps gainé 

en extension, avant d'organiser sa reprise de nage.

* Le nageur touche le mur à deux mains simultanément en position ventrale et repart 
en position dorsale.                                                                                                               
* La sortie de coulée s’effectue au plus tard avant la ligne des 15 m au passage de la 
tête.

Effectuer un virage en enchaînant la nage papillon 
avec le dos.

5
Le dos

Nager 25 m en dos en respectant la 
réglementation de la nage dos.

La tête placée sur l'axe du corps favorise son alignement sur la 
trajectoire de déplacement.

Le nageur est en position dorsale. Le mouvement de roulis du corps reste inférieur à 
90° par rapport à l’horizontal.

Parcourir 25 mètres en dos.

6

Le virage dos / brasse

Enchaîner le passage du dos à la brasse en 
respectant la réglementation du virage.

Le nageur se repousse vivement du mur sur le ventre. En immersion, 
pour entretenir sa vitesse, il réalise une action des bras qui se prolonge 

jusqu'aux cuisses puis il ramène ses bras vers l'avant et déclenche 
son action de jambes. Pendant toute cette action le corps du nageur 

reste profilé.

* Le nageur touche le mur sur le dos et repart en position ventrale.                      * Le 
nageur ne peut dépasser une action complète de nage en immersion, la tête coupe 
au plus tard la surface de l'eau au moment de la phase la plus large de la seconde 
traction de bras.

Effectuer un virage en enchaînant la nage dos avec 
la brasse.

7

La brasse

Nager 25 m en brasse en respectant la 
réglementation de la nage en brasse.

L'engagement de la tête dans le sens du déplacement et la recherche 
d’un corps profilé favorise l'entretien de la vitesse. L'action de jambes 

se termine lorsque les membres inférieurs sont joints. 

* Les mouvements de bras sont simultanés sans dépasser la ligne des hanches. Les 
coudes sont dans l'eau.                                                                                                           
* La tête coupe la surface de l'eau lors de chaque cycle de nage.                          * 
Les mouvements de jambes sont simultanés et dans le même plan horizontal. Les 
pointes de pieds sont orientées vers l'extérieur.

Parcourir 25 mètres en brasse.

8
Le virage brasse / nage libre

Enchaîner le passage de la brasse à la nage 
libre en respectant la réglementation du virage.

A l'issue du parcours en brasse et après avoir touché le mur à deux 
mains simultanément, le nageur  ramène rapidement ses pieds contre 

le mur. Le corps aligné sur son axe de déplacement, il se repousse 
vivement du mur. Il glisse loin sous l'eau, le corps gainé en extension, 

avant d'organiser sa reprise de nage.

* Le nageur touche le mur à deux mains simultanément sur le ventre.                                                                                                               
* La sortie de coulée s’effectue au plus tard avant la ligne des 15 m au passage de la 
tête.

Effectuer un virage en enchaînant la nage brasse 
avec la nage libre.

9
La nage libre

Nager 25 m en nage libre en respectant la 
réglementation.

La tête et le corps sont alignés sur l'axe de déplacement. La ventilation 
s’organise selon les besoins en conservant un alignement de la tête.

Le nageur adopte une autre technique que le papillon, le dos ou la brasse.

Parcourir 25 mètres nage libre.

10
L'arrivée et chrono

De terminer le 100 m 4 nages en touchant le 
mur. Et de prendre connaissance du temps 

réalisé.
En fin de parcours en nage libre, le nageur touche le mur de façon 

franche et rapide.

* Le nageur touche le mur.                                                                                                     
* Il  se déplace pour demander son temps au chronométreur

Rester concentré jusqu'à la touche du mur. Prendre 
connaissance de sa performance 

Tout au long de son parcours, le nageur cherche à optimiser la position et le maintien de son corps par un alignement proche de l'axe de déplacement afin de limiter les sources de freinage.
Il adapte sa ventilation en cohérence avec le maintien de son alignement et en organisant sa propulsion avec l'intention de prendre appui sur l'eau où de repousser des "masses d'eau"  vers ses pieds.  
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